
【フローライト】
「天才の⽯」や「知性の⽯」といった意味があります。そのた

め、この⽯を持つと思考を引き出し、発想⼒・記憶⼒・集中⼒

を⾼める効果が期待できます。勉学に励む⼈に好まれ、受験や

試験のお守りとしても⼈気の⾼い⽯です。

さらに、固定観念をほぐし集中⼒を⾼める⼿助けをしてくれる

ともいわれており、⾃由な発想やアイデアが思いつくようにな

るでしょう。クリエイティブ系の仕事や研究をしている⼈が持

つことでより視野が開けるかもしれません。

また、脳の疲労回復にも効果があるとされています。


