
【ブルーレースアゲート】
恐れや怒りなどのマイナスの感情を中和し、癒やしてくれま

す。イライラしたり、感情的なトラブルを抱えている⼈には、

お守りとして持つのも良いでしょう。

精神をリラックスさせ、緊張を緩め、平和な気持ちを保たせて

くれるので、プレッシャーや緊張に弱い⼈やあがりやすい⼈に

もおすすめです。

また、⼼の安定は優しさと思いやりに繋がり、対⼈関係も豊か

にしてくれます。コミュニケーション⼒を⾼め、⼈脈を増やす

サポートもしてくれるでしょう。


