
【アメジスト】
２⽉の誕⽣⽯。

⾼貴な⾊を表す紫⾊をしたアメジストは霊性の⾼い⽯とされ、

マイナスのエネルギーをプラスに変える効果があるといわれて

います。

第六感を⾼めて、邪悪なものから⾝を守るお守りとしての効果

も期待でき、「愛の守護⽯」として⼤切な⼈との⼼の絆を深

め、真実の愛を守り抜く強さをはぐくむともされます。

『愛の守護⽯』と呼ばれるように、《愛と慈しみの⼼》を芽⽣

えさせることによって、真実の愛を守るパワーを与えてくれる

といわれています。

ストレスで疲れた⼼を癒し、落ち着かせ、穏やかな安らぎを与

えてくれるといわれる、スピリチュアルパワーの強い⽯のひと

つでもあります。


